/Tulkojums no anglu valodas/

Informacija par kontaktésanos ar cilvékiem, kuri slimo ar tuberkulozi (TB)

Kas ir tuberkuloze?
Tuberkuloze (TB) ir slimiba, ko izraisa baktérija Mycobacterium tuberculosis. TB parasti skar plausas, tacu ta
var skart ari citas kermena dalas.

Kadi ir aktivas tuberkulozes simptomi?
Tuberkuloze kerment attistas |éni. Lidz bridim, kad paradas simptomi, var paiet vairaki ménesi. Par
saslimsanu ar tuberkulozi var liecinat jebkurs no Siem simptomiem:
e drudzis un sviSana naktis;
o klepus, kas ilgst vairak neka tris nedélas;
e svara zudums;
® asinis siekalas (krépas).
Ja Jums paradas kads no Siem simptomiem, vérsieties pie sava gimenes arsta.

Ka tuberkuloze izplatas?

Tuberkulozes baktérija parasti izplatas pa gaisu. DaZiem cilvékiem, kuri slimo ar plausu tuberkulozi, ir
infekcioza TB. Tas nozimé, ka vini var nodot TB citiem cilvékiem. Baktérija nonak gaisa, kad kads, kurs slimo
ar infekciozo TB, klepo, Skauda, runa vai dzied. Parasti, lai inficétos ar TB baktériju, ir nepiecieSams ciess un
ilgstoss kontakts ar kadu, kurs slimo ar infekciozo TB.

Vai ar TB var saslimt jebkurs?

Ja, ar TB var saslimt jebkurs, tacu JUs esat vairak paklauts saslim$anas riskam, ja dzivojat viena maja ar
cilveéku, kurs ir slims, vai uzturat ciesas attiecibas ar $adu cilvéku. Saslimst tikai neliela dala cilvéku, kuri
ieelpo TB baktériju. Tas var notikt paris ménesu laika, esot saskaré ar slimnieku, vai daudzus gadus vélak.

Kada ir atSkiriba starp latento tuberkulozes infekciju un aktivo tuberkulozi?
Kad TB bakteérijas pirmo reizi nonak Jisu kermeni, tas izraisa latento TB infekciju. Tas nozimé, ka baktérijas
JUs kerment ir 'aizmigusas'. Ja JUs nesanemat arstésanu, latenta TB infekcija var kit par aktivo tuberkulozi.

Latenta TB infekcija Aktiva tuberkuloze
TB baktérijas Jasu kerment ir 'aizmigusas'. St faze TB baktérijas ir aktivas un izplatas. Tas nodara
var ilgt |oti ilgu laiku - pat daudzus gadus. kaitéjumu Jisu kermenim.

JUs neizskataties un nejataties slims. JGsu kriskurvja |JUs parasti jataties slims. JUsu arsts veiks specialas

rentgens parasti ir normals. parbaudes, lai noskaidrotu, kura vieta TB kaité jusu
kermenim.

JUs varat nodot TB citiem cilvékiem. Ja TB baktérijas ir JUsu plausas, Jis varat nodot TB
citiem cilvékiem klepojot, Skaudot, runajot vai
dziedot.

Parasti tiek arstéta ar vienam zalem lidz 9 ménesus |Tiek arstéta ar 3 vai 4 zalém vismaz 6 ménesus.
ilgu laika periodu.
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Kas ir kontaktu izsekoSana un kadel ta ir nepiecieSama?

Cilvekiem, kuriem ir bijis tuvs kontakts ar kadu, kurs slimojis ar TB, var bit nepiecieSams pasiem veikt TB
analizes. Ja JUs esat identificéts ka cilvéks, kurs atradies kontakta ar TB pacientu, ar Jums sazinasies
Sabiedribas veselibas departamenta parstavji. To sauc par kontaktu izsekoSanu. Kontaktu izsekoSanas
mérkis ir partraukt TB izplatiSanos un samazinat saslimstibu to cilvéku vidd, kuriem ir bijis kontakts ar TB
pacientiem.

Kas ir TB 'kontakts'?
TB 'kontakts' ir kads, kurs ir pavadijis daudz laika kopa ar kadu, kurs slimo ar TB. Katra situacija ir citada un
to izvértés Sabiedribas veselibas departaments.

Kas notiks, ja man pazinos, ka esmu TB 'kontakts'?
Més aicinasim JUs apmeklét TB kontaktu izsekoSanas konsultaciju. Ta var notikt Jisu darba vieta vai skolas
autobusa, bet parasti ta notiek slimnicas ambulatoraja nodala.

Kas notiek TB kontaktu izsekoSanas vizite?

Arsts noskaidros Jusu medicinisko vésturi un veiks izmekl&jumus. Pirmais izmekléjums parasti ir adas tests
(to dévé par Manti reakciju). Ta laika Jasu roka tiek izdarita neliela injekcija. STizmekl&juma rezultati bis
redzami péc 2-3 dienam. Pamatojoties uz Siem rezultatiem, arsts izlems, kadi citi izmekléjumi Jums bds
nepiecieSami.

Vai man biis nepiecieSama arstéSana, ja esmu bijis kontakta ar kadu, kurs slimo ar TB?
Ja Jums ir aktiva tuberkuloze, JUs nositis pie arsta TB arstésanai. Ja Jums ir latenta TB infekcija, Jums var
rekomendét iziet arstésanas kursu ar zalém.

Vai es varu turpinat savas ikdienas aktivitates?

Nav iemesla partraukt kadu no Jisu ikdienas aktivitatém. Pat ja esat bijis kontakta ar kadu, kam ir
infekcioza TB, Jums ir pavisam neliela iespéja saslimt ar TB. V&l mazak ir iesp&jams, ka Jums ir ta tipa TB, ko
var nodot citiem cilvékiem. Nav nepiecieSams nemt atvalinajumu no darba vai macibam.

Ja Jums ir vél kadi jautajumi, lidzu, vérsieties pie nodalas arsta.

Jiis varat sazinaties arT ar sev tuvako Sabiedribas veselibas departamenta
nodalu:

Lai sanemtu plasaku informaciju par TB, apmeklgjiet vietni www.hpsc.ie un ekrana labaja augs$éja stari
esosaja meklésanas loga ierakstiet TB.
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